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Kim jest krwiodawca?

Krwiodawca to wyjatkowy cztowiek 7
sktonny do bezinteresownej pomocy /
na rzecz innych ludzi. Wykazuje 4 1
zrozumienie potrzeby ratowania ? \
ludzkiego zycia przez oddanie |
niezastgpionego leku, jakim jest krew.
Koncentruje sie na motywacji, by
pomagac innym, a oddajac krew dzieli
sie czastka siebie z potrzebujacymi.
Honorowym Dawca Krwi zostaje kazdy,
kto chociazraz honorowo oddat krew.

Krwiodawca

to cztowiek taki, jak Ty!

Decyzja o oddaniu krwi to droga do zyskania satysfakcji - by¢
moze Twoja krew uratuje zycie innego cztowieka.

Na Twoja krew czekajg chorzy i poszkodowani w nieszcze-
Sliwych wypadkach. Jest wiele chordb, ktéore leczy sie
uzupetniajac brakujace sktadniki krwi. Oddajac krew pomagasz
wszystkim chorym, potrzebujacym krwi oraz samemu
sobie. Kiedy$ tez mozesz jej potrzebowac.
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OBALAMY MITY

Oddawanie krwi jest niebezpieczne.
NIEPRAWDA!

Oddawanie krwi jest procesem bezpiecznym, na wszystkich
etapach uzywa sie wytacznie sprzetu jednorazowego uzytku
(igty, pojemniki na krew, rekawiczki itp.), w zwigzku z czym
nie grozi Ci zakazenie wirusami przenoszonymi ta droga.

Przed pobieraniem krwi nie wolno nic jesc.
FALSZ!

Przed oddaniem krwi organizm potrzebuje dawki energii
w postaci (najlepiej stodkiego) positku. Zjedz lekkostrawne
$niadanie. Dzienn wczes$niej oraz w dniu donacji pamietaj
o nawodnieniu. Wypij wiecej ptynéw (ok. 2 1) np. woda, sok,
herbata.

Krew moing oddawac¢ zawsze.
NIE DO KONCA!

Istniejag pewne ograniczenia, np. wiekowe (mozna to robié
w wieku od 18 do 65 lat), nalezy wazy¢ powyzej 50 kg oraz
nie mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych.

"Popularnej” grupy krwi nie potrzeba oddawac.
FALSZ!

Potrzebna jest krew kazdej grupy, poniewaz wypadkom nie
ulegajg tylko osoby, ktérych grupa krwi jest rzadka.
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Oddajemy tyle krwi, ile chcemy.
ZDECYDOWANIE NIE!

Jednorazowo mozemy oddac¢ doktadnie 450 ml krwi.

Oddawanie krwi powoduje zmiany naszej
wagi.
NIE!

Po oddaniu krwi ani nie schudniemy, ani nie przytyjemy.

Oddawanie krwi wigze sie z bolem.
NIGDY!

Sami krwiodawcy zapewniaja, ze to w ogole nie boli. Moment
wkiucia igty mozna poréwnaé¢ do ukaszenia komara, z ta
réznicy, ze tutaj nic nie swedzi:)

Oddawanie krwi uzaleznia.
NIE MA MOWY!

Organizm czlowieka uzupeinia ubytek pobranej krwi w ciggu
doby i nie prowadzi "nadprodukcji’. Mozna przesta¢ oddawac
krew w dowolnym momencie zycia, bez konsekwencji dla
zdrowia.

Biorca krwi dziedziczy cechy charakteru dawcy.
FALSZ!

Nie ma naukowych dowoddéw na takie stwierdzenie.
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Jesli chcesz oddac krew, ukonczytes 18 lat i wazysz wigcej niz
50 kg to: udajesz sie do RCKiK w todzi, lub do najblizszego
Terenowego Oddziatu (wykaz znajdziesz na stronie
internetowej: www.krwiodawstwo.pl) majac przy sobie
dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc¢ z nr PESEL
(np.: dowdd osobisty, prawo jazdy, legitymacja ubezpie-
czeniowa, paszport, ksigzeczka wojskowa).

Mozesz takze oddac¢ krew podczas akcji wyjazdowej:
stacjonarnej lub w specjalnym ambulansie, ktéry przyjezdza
do wielu miejscowosci (aktualne informacje o akcjach poboru
krwi znajdziesz na stronie:
https://krwiodawstwo.pl/dla-krwiodawcy/gdzie-mozna-
oddawac/ekipy-wyjazdowe/).
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Jak wyglada proces ODDAWANIA krwi? RCKiK

REJESTRACJA

Po przybyciu na miejsce wypetniasz stosowny kwestionariusz.
Chodzi o dobro Twoje i osoby, ktéra otrzyma Twoja krew. Jesli
nie znasz odpowiedzi na ktéres$ z pytan, zostaw puste miejsce,
a nastepnie podczas wizyty porozmawiaj z lekarzem o swoich
watpliwosciach.

BADANIE POZIOMU HEMOGLOBINY

Twoja krew przechodzi badanie poziomu hemoglobiny -
barwnika krwi zawartego wewnatrz krwinek czerwonych
(erytrocytow) przenoszacych krew. Odczyt badania trwa
3 minuty.

BADANIE LEKARSKIE

Lekarz przeprowadzi badanie i zweryfikuje stan Twojego
zdrowia oraz wypetniony przez Ciebie kwestionariusz.
Jesli nie ma przeciwwskazan zdrowotnych zostaniesz
zakwalifikowany / zakwalifikowana do oddania krwi.

ODDAWANIE KRWI

Proces trwa do 10 minut. W przyjaznych warunkach, przy
pomocy sprzetu jednorazowego uzytku, pobierane jest 450 ml
krwi.

CHWILA ODPOCZYNKU

Po oddaniu krwi pozostan na miejscu do momentu, gdy nasz
personel upewni sig, ze dobrze sie czujesz. Po donacji otrzymasz
positek regeneracyjny o wartosci kalorycznej 4500 kcal.
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WARTO PAMIETAC!

ZACHOWANTIE NA TAK!

Wyspij sie

Zjedz $niadanie - najlepiej lekko-
strawne i stodkie (np. butka z dzemem).
Wyklucz rzeczy ttuste (np. ttuste
mieso, pizza itp.).

Pij. Oddajac krew pozbywasz sie ok. po6t
litra ptynéw. Dlatego zaréwno dzien
przed, jak i w dzien oddawania krwi,
uzupeinij ten ubytek. Wypij dodatkowa
ilo$¢ wody, herbaty, soku.

Stosuj sie do zalecen lekarza lub
personelu pobierajacego krew.
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ZACHOWANTIE NA NIE!

Nie przychodz oddawac krwi, jesli
masz katar, kaszel, przyjmujesz leki
(aspiryna itp.).

Nie pal papieroséw przynajmniej
godzine przed oddaniem - nikotyna
zageszcza Twojg krew.

Nie przychodz po spozyciu wiekszej
ilosci alkoholu. Najlepiej odczekaj
3-4 dni.
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WARTO
WIEDZIEC

W dniu oddawania krwi mozliwe jest wystawienie zaswia-
dczenia usprawiedliwiajagcego Twojg nieobecnos¢ w pracy,
uczelni, szkole. Unikaj w tym dniu pospiechu i energicznych
¢wiczen fizycznych.

Krwiodawca w kazdej chwili moze zrezygnowac i wycofac
zgode na oddanie krwi bez zadnych nastepstw na przysztosc.

Zalety ODDAWANIA krwi

Doskonate samopoczucie z powodu pomocy komus innemu.
Gdy oddajesz krew, przechodzisz badania lekarskie.
Twoja krew jest badana i w razie watpliwosci o stanie zdrowia
lekarz szybko Cie o tym poinformuje.

Powodow oddawania krwi moze byc¢ wiele, ale niezaleznie
od tego, czym kieruje si¢ kazdy z nas, wazne jest, ze wszyscy
razem pomagamy w ten sposob potrzebujacym.
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Co zrobié, gdy chcesz odda¢ krew dla kogos?

Procedura oddawania krwi jest zawsze taka sama.
(patrzstrona7)

Jednak jesli chcesz oddac¢ krew ze wskazaniem na osobe chorg
musisz zgtosic¢ ten fakt podczas rejestracji (tj. w momencie, gdy
podajesz swoje dane i otrzymujesz kwestionariusz
do wypetnienia). Nalezy podac¢ imie i nazwisko pacjenta oraz
placowke medyczna, w ktorej jest hospitalizowany.

Wazne: przy oddawaniu krwi "dla kogos" nie ma znaczenia
grupa krwi. Osoba z grupa np. A Rh+ moze oddaé¢ krew na
konto osoby, ktéra potrzebuje np. BRh-.
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DYSKWALIFIKACJE CZASOWE
ABY ODDAC KREW
MUSISZ ODDCZEKAC:

GODZINY

po leczeniu stomatologicznym

Jesli masz watpliwosci
czy mozesz oddac krew -

DNI porozmawiaj z lekarzem!
w trakcie, przed i po
zakonczeniu miesiaczki tel. 42 61 61 405

(dotyczy kobiet) tel. 42 61 61 467
tel. 42 61 61 497

DNI

po spozyciu aspiryny badz jakiegokolwiek
srodka zawierajacego kwas acetylosalicylowy
(m.in. polopiryna, niektére tabletki przeciw-
bolowe)

TYGODNIE
po zakonczeniu antybiotykoterapii

TYGODNIE
po kontakcie z osobg chorg na chorobe
zakazng

MIESIECY
operacja, tatuaz, przektuwanie ciata:
piercing, kolczyki, akupunktura.
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Tablica udziatu procentowego
grup krwi w Polsce

(€)340) 94

KRWI

POLSKA
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Mtodzi ludzie sg coraz bardziej swiadomi tego, jak wazne
moze okazac sie oddanie krwi drugiemu cztowiekowi.

Dlatego wtasnie przetomowy moment w zyciu, jakim
sg 18 urodziny, chcg uczci¢ w sposoéb wyjatkowy - oddajac krew.
Krwi nie mozna wyprodukowac.

Zostan Honorowym Dawca Krwi -

RATUJAC czyjes zycie i zdrowie
ZACHEC do tego innych!
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Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w todzi
ul. Franciszkanska 17/25, 91-433 todz
tel.: 42 61 61 400, fax: 42 61 61 499
www.krwiodawstwo.pl

Adresy Terenowych Oddziatéw znajdziesz
na www.krwiodawstwo.pl

Jesli chcesz zorganizowac zbidrke krwi
skontaktuj sie z Sekcjg Promocji i Szkolen
tel.: 42 61 61 416
e-mail: propagowanie@krwiodawstwo.pl



