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Wydarzenie bedzie sktadac sie z czeSci warsztatowe;j
przeznaczonej dla doktorantow i doktorantek oraz
czesci panelowej, otwartej dla wszystkich zainteresowanych.

15:00-16:30

Warsztat 1. Olga Hucko-Biernat, ReJAplika w kontekscie
tworzenia repliki swojego wewnetrznego zwierza — warsztat

o relacjach z samg/samym sobq

Warsztat 2. Beata Majcher-Materka, Dagmara Michatowska-
Gudala, ,Gdy w gfowie miejsca mafo” — warsztat radzenia sobie
z nattokiem mysli

17:15-18:45

Panel dyskusyjny O relacji doktorant-promotor
Prowadzgca: dr Anna Gutowska-Ciotek
Rozmoéwczynie: dr hab. Joanna Sowa, prof. Ut,
prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz,
mgr Agata Pyrzanowska-Banasiak
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Gdzie rozpoczyna sie doktorat? W zapale do badan,

W rozmowie z autorytetem, a moze w procesie rekrutacyjnym?
Z pewnoscig! Istnieje tez wiele innych warunkow, ktore moga
sprzyjac rozpoczeciu tego etapu ksztatcenia i pomysinemu
przygotowaniu rozprawy. Niektore z nich mozemy tatwiej
mierzyC i analizowac — to chociazby liczba miejsc w szkotach
doktorskich, wysokosc stypendiow czy srodkow na aktywnosci
naukowe. Inne s3 z kolei trudniejsze do uchwycenia, mimo ze
wydajg sie zupetnie niezbedne. Mowa o naszym dobrostanie
psychicznym oraz relacjach wewnatrz srodowiska
akademickiego.

Zespot Uczelnianej Rady Samorzadu Doktorantow Ut

ds. ochrony zdrowia psychicznego serdecznie zaprasza na
wydarzenie majgce na celu zwiekszenie swiadomosci tych
wtasnie zagadnien. Przy tej okazji pragniemy poswiecic
szczegolng uwage relacjom doktoranta czy doktorantki

z samym/samg sobg oraz z promotorem lub promotorka.



